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PRILOHA €. 5: POSUZOVACI STUPNICE TiZE DEPRESE PHQ-9
(modifikovana verze diagnostického nastroje pro diagnostiku béznych psychickych
onemocnéni v primarni péci PRIME-MD)
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1. Smutnou nebo pokleslou naladu, nebo pocity beznadéje? 0 1 2 3
2. Malo nebo #4dnou radost; malé nebo zadné
potéseni z prace, konick, veci? 0 1 2 3
3. $patny spének, problémy s usinanim,
buzeni se nebo naopak nadmérné spani? 0 1 2 3
4, Unavu né&@neddst;ateke‘ rgie? 0 1 2 3 -
5. Nechut k jidiu nebo naopak prejidani? 0 1 g
6. Pacityivlés‘mi' nedostatecnosti nebo selhdni nebo nelspéchu? 0 1 2 3
7. Potize soustiedit se - napt. pfi studiu, problém ¢&ist noviny, knizku,
sledovat pofad v televizi? 0 1 2 3
8. Pomalé mysleni, mluveni nebo pohybovani, nebo nervozitu
a neschopnost vydrzet chvili v klidu? 0 1 2 3
9. Myslenky na to, ze by bylo lepsi vibec
nebyt nebo si dokonce vzit Zivot? 0 1 2 3
Bodoveé skore
Hodnoceni tize deprese podle bodového skore:
0-4: 2zadna deprese ; ‘
5-9: mirna deprese (F320)
10-14: stiedné tézka deprese (F321)
15-19: tézka deprese (F322)
20-27: velmi tézka deprese (F322)
PRILOHA €. 6: SCREENINGOVY NASTROJ NA DEPRESI - PRIME MD2
Dotaznik néalady:
1. B&hem posledniho mésice mivam smutnou naladu
nebo pocity selhani, netspéchu, nebo beznadéje. D ANO D,NE
2. Béhem posledniho mésice nepocituji potéseni z véci, e
které bézné rad/a délam, nebo nemam o né zajem. [Jano  []ne
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DOPORUCENE POSTUPY PRO PRAKTICKE LEKARE




